METEOROLOGIA EN REGATA

Viento local, brisas térmicas, gradientes y lectura estratégica del campo.

Una guia practica para convertir la meteorologia en decisiones de regata.
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Meteorologia aplicada a laregata

No se trata de saber meteorologia de forma tedrica. Se trata de entender qué viento tienes hoy, cdbmo evolucionaray cémo

eso cambia cada decisidén en la cancha.

La pregunta real no es «; de donde sopla?» Qué decisiones dependen del viento

La pregunta real es: ¢qué régimen de viento tengo hoy, por qué e Lado de cancha preferente en la subida
ocurre, como evolucionara y qué debo hacer antes que los demas? « Momento de virar o plantar bandera

e Mirar el parte meteoroldgico no es suficiente e Gestion del riesgo frente al centro

e Elcampo de regatas tiene su propia dinamica local e Anticipacion de presion o role

o Lasdecisiones estratégicas dependen de leer ese campo en e Prioridadesen lasalida

tiempo real

El objetivo no es saber meteorologia de forma abstracta. Es identificar qué régimen de viento tienes hoy, entender por

qué ocurre, prever cOmo evolucionaray usar eso para navegar mejor el campo de regatas.




[ FUNDAMENTOS ]

Tactica vs. Estrategia

Dos conceptos que se confunden constantemente pero que operan en planos distintos y a velocidades distintas.
Comprenderlos con precisidn es el primer paso para tomar mejores decisiones.

1 Tactica > Estrategia

Gestion de losrivales en tiempo real. Gestidn del campo, del viento, de la corriente y de la

evolucién previsible.

Cruces con otros barcos

Qué lado de cancha favorece el viento

Prioridad en la boya

Cuando proteger el morro Doénde estara la presion en la préxima tirada

Si viene un role o una oscilacién

Maniobras de cubrimiento

Respuesta a la posicién de los competidores directos Como la corriente interactda con el campo

Cuando moverse y cuando esperar

impulsa

TAactica

[ Latactica se ejecuta dentro de una estrategia. Si la lectura estratégica es mala, la tactica llega tarde y trabaja
contra corriente. Un buen tactico con mala estrategia pierde posiciones; un buen estratega con tactica sélida gana
mangas.



[ FUNDAMENTOS ]

Los factores estratégicos de una regata

En cada manga conviven varios factores que pueden favorecer un lado de cancha, un momento o una decisiéon concreta. El
problema es que no siempre manda el mismo factor — y confundirlos tiene un coste alto.

Roles Diferencias de intensidad

Variaciones de direccion persistentes u oscilantes que Zonas con mas o menos presion util. Navegar en mas
favorecen un bordo o un lado de cancha. viento equivale a distancia ganada si se combina bien.
Corriente Ola

Puede ser el factor dominante en aguas con mareas o En condiciones con mar de fondo o ola formada, la
corrientes costeras. Modifica el VMG real y la posicién capacidad de acelerar en ola puede ser mas rentable
relativa. que el role.

Jerarquia de factores Cdémo decidir qué manda hoy

No hay una lista fija. Cada dia tiene una o Diasderole persistente: el lado de cancha lo es todo

jerarquia distinta que hay que

e Diasde presion variable: moverse hacia la racha es prioritario

identificar antes de salir. . . . . . :
o Diasde corriente fuerte: gestionar la linea frente a la corriente domina

o Dias de campo roto: mantenerse vivo en zonas activas es suficiente




[ ANALISIS DEL VIENTO ]

Como analizar el viento: espacio y tiempo

Todo el analisis del campo de regatas parte de una clasificacion esencial: el viento varia en el espacio y varia en el tiempo.

Estas dos dimensiones organizan toda la lectura que haras desde tierray desde el agua.

VARIACIONES ESPACIALES
(Dimension 1)

giro geografico

aceleracion JI>

canalizacion
sombra
de viento

> 255 <

VARIACIONES TEMPORALES
(Dimension 2)

viento estable

viento oscilante/irregulares

}riento
inestable

viento en evolucion

consecuencias estratégicas diferentes

Variaciones espaciales — «Dénde cambia el
viento»

El viento no es homogéneo en toda la cancha. Hay zonas
con mas presion, zonas con direccidn rotada por la
geografia, zonas de sombray zonas de aceleracion.

Identificarlas antes de salir da una ventaja estructural.

Variaciones temporales — «Cuando cambia el
viento»

El viento evoluciona alo largo de lamanga y del dia. A
veces oscila de forma regular, a veces rota de forma
progresiva, a veces simplemente desaparece. Saber de
antemano qué tipo de viento temporal tienes organiza
todas las decisiones de gestidén de campo.

() Direccién e intensidad son las dos variables. Un cambio de direccién implica decisiéon de bordo. Un cambio de
intensidad implica decisién de presion. Confundirlos genera viradas equivocadas.



[ ANALISIS DEL VIENTO ]

Roles persistentes y roles oscilantes

Esta distincidon es probablemente la mas importante de toda la estrategia de cenida. Confundir un role persistente con una

oscilacién — o al revés — es uno de los errores mas costosos en regata.

Role persistente Role oscilante

El viento rota de forma continua en una direccion e Elviento oscila alrededor de una direccién media
No vuelve a la posicién anterior e Tiene una amplitud regular y una frecuencia
Generado por evolucién sindptica o térmica identificable

Estrategia: anticipar el lado al que est4 girando. Llegar e Generado por inestabilidad convectiva o estructura de

cuanto antes al lado favorecido. la masa de aire

Error tipico: virar hacia atréas esperando que «vuelva» o Estrategia: navegar los lifts, virar en headers, navegar
cerca de lamedia

e Error tipico: reaccionar a cada oscilacion como si fuera
unrole

Observar Determinar Actuar

Registrar direccion
durante 10 minutos

Vuelve al promedio
(oscilante) o rota
continuamente
(persistente)

Oscilante: navegar
alrededor del promedio;
Persistente: ir al lado

favorecido

Un role persistente se anticipa y se juega con decision. Un role oscilante se navega alrededor de una media con

disciplina. Aplicar la I6gica equivocada a cada uno es perder posiciones sin entender por qué.




[ VARIACIONES ESPACIALES ]

Role geografico y efecto banana

No todos los roles vienen del tiempo. Muchos vienen del terreno: la costa, los relieves, los promontorios y la curvatura

natural del flujo crean desviaciones sistematicas que se repiten dia tras dia en el mismo campo.

Role geografico

Cuando el viento pasa sobre una
costaounrelieve, se desvia
siguiendo el contorno del
obstaculo. Este role es predecible
porque depende de la topografia,
no de las condiciones del dia. En
campos con costa préoxima o
relieves elevados, puede ser el

factor dominante de cada subida.
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LADO
FAVORECIDO

Curvatura del viento y
efecto banana

El wind bend o bananaesla
curvatura del flujoalolargo dela
cancha: el viento entra por una
direccién en lalineade saliday
llega con otra direccién a la boya
de barlovento. Esta diferencia
crea un lado de cancha
estructuralmente mas ventajoso
independientemente de las

oscilaciones del dia.

EFECTO
BANANA

Navegar hacia el centro de
curvatura

La regla es clara: en un campo con
curvatura, el barco que esta mas
cerca del centro de curvatura del
viento —el interior del arco—
navega con mas lift de forma
continuada. Identificar donde esta
ese centro antes de la salida
define el plan de la subida.

BOYA DE BARLOVENTO
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LADO
DESFAVORECIDO




[ VARIACIONES ESPACIALES ]

Presion, aceleracion, canalizacion y desvente

La geografia no solo curva el viento; también lo acelera, lo frena y lo ensucia. Conocer estos efectos permite anticipar qué
parte de la cancha estara activa y cual estara muerta incluso antes de llegar al agua.

Presidn util Aceleracién

Zona con mas velocidad de viento. Identificar de dénde El viento se acelera al pasar entre dos obstaculos —islas,
viene la rachay moverse hacia ella antes de que llegue promontorios, edificios en costa urbana—. Estas zonas
equivale a ganar metros sin virar. La presion se navega, de aceleracién son predecibles y muy rentables si

no se espera. coinciden con el lado de cancha correcto.
Canalizacion Desvente o sombra

En valles, pasos o canales, el viento se orienta siguiendo Zonas protegidas por un cabo, isla o relieve donde el

el eje del terreno. El viento puede llegar al campo con viento llega mas flojo, turbulento o directamente

una direccion distinta a la esperada por el parte, y ese inexistente. Entrar en un pozo de desvente en el primer
efecto puede ser dominante durante toda la manga. tercio de una subida puede costar el resultado entero.

[ Regla practica: en campos costeros, el primer analisis siempre es geografico. Antes de buscar oscilaciones,
identifica qué efectos del terreno son activos ese dia. El role geografico, la aceleracién y el desvente son
constantes; las oscilaciones vienen encima de ellos.



[ ESTRATEGIA EN CENIDA ]

Reglas practicas en cenida

Existen reglas heuristicas de estrategia que se aplican en la mayoria de situaciones. Son atajos de decisién utiles, pero su

valor real depende de aplicarlas dentro del régimen correcto del dia.

1 Navegar hacia el viento nuevo 2 Buscar presion a barlovento
Si el viento esta rotando o evolucionando, el barco Moverse hacia la zona con mas intensidad tiene mas
que alcanza antes la nueva direccién tiene ventaja valor que mantenerse en el lado de role si la
estructural. Implica leer la tendencia antes de que se diferencia de presidn es significativa. Mas viento =
consolide. mas VMG si la velocidad del barco se aprovecha.

3 Primer tercio conservador 4 RegladelaZ
Salvo informacién muy clara, no comprometer el lado No alejarse del centro de la cancha mas de un tercio
de cancha en los primeros minutos. Leer, confirmary de la distancia total a la boya. Ampliar demasiado el
luego definir. La informacidn vale mas que el angulo de regreso es el error mas frecuente al buscar
compromiso temprano. el lado de cancha.

Las reglas practicas sirven, pero solo si estan subordinadas al régimen real del dia. Una regla aplicada al régimen

equivocado produce el resultado opuesto al esperado.




[ VARIACIONES TEMPORALES ]

Viento estable

El viento estable es el mas sencillo de gestionar estratégicamente, pero también el mas facil de sobrecomplicar. En estos
dias, los regatistas que inventan demasiada estrategia suelen perder frente a quienes navegan rapido y limpio.

Cdémo reconocerlo Implicaciones estratégicas

Direccién constante durante tiradas e Lavelocidad domina: en viento estable, la velocidad del barco tiene

largas mucho mas peso relativo

Oscilaciones pequenasy sin patrén e Minimizar viradas: cada virada es pérdida de distancia sin

relevante contrapartida estratégica
Intensidad homogénea en el campo e Gestion conservadora: no moverse del campo sin unarazén clara
Sin bandas de presion visibles e Priorizar salida y primeras balizas: las posiciones se consolidan

Superficie del agua de aspecto uniforme prontoy es dificil remontar
¢ No buscar shifts que no existen: el mayor error es virar esperando

una oscilacién que no llega

(J Enviento estable, el regatista que mas viradas da suele perder mas posiciones que el que va recto hacia la boya. La
disciplina de no moverse es también una decisidn estratégica.



[ VARIACIONES TEMPORALES ]

Viento oscilante o racheado

El viento oscilante es el régimen mas comun en competicion y el que mas capacidad de explotacidn estratégica ofrece. Pero
también el mas mal ejecutado: muchos regatistas reaccionan a cada racha como si fuera un role, perdiendo la referencia de

la media.
Identificar la media Cuando virar
Antes de virar a cada oscilacion, establece una Virar cuando el viento esta en header respecto ala
direccion media de referencia. Puedes hacerlo media, no respecto a la racha anterior. La referencia es
observando 10-15 minutos en tierra o tomando la media, no el punto inmediatamente anterior.

referencias en los primeros bordos de la manga.

——— ——¢————

Cuando no virar Referencias visuales

Una racha de viento no es necesariamente unrole. Sila Barcos a barlovento y sotavento, superficie del agua,
racha viene con mas intensidad pero sin cambio de marcas fijas en tierra. Multiples referencias reducen el
direccion respecto a la media, la respuesta es acelerar, margen de error al interpretar cada oscilacion.

no virar.

En viento oscilante no gana quien mas se mueve, sino quien mejor interpreta cada oscilacién respecto a su media real.



[ VARIACIONES TEMPORALES ]

Viento inestable

El campo roto es el entorno mas exigente para la gestion estratégica. Las oscilaciones no tienen patrén claro, la presiéon

cambia de zona sin aviso y el error de posicidn tiene consecuencias inmediatas y dificiles de recuperar.

Caracteristicas del campo inestable

e Oscilaciones de gran amplitud sin periodicidad clara
e Diferencias de intensidad bruscas entre zonas préximas
e Pozos de encalmada que aparecen y desaparecen

e Superficie del agua heterogénea: zonas oscuras (viento) y

zonas claras (encalmada) intercaladas sin patrén

¢ Nubes convectivas activas que reorganizan el flujo local

Prioridades estratégicas

¢ No buscar shifts: en campo roto, intentar navegar

oscilaciones suele generar mas pérdidas que ganancias

e Buscar presion: la prioridad pasa a ser mantenerse en las
zonas con viento, no en el lado correcto

e Evitar pozos: un pozo de 2 minutos en campo inestable puede
costar 10 posiciones

Gestion del riesgo

En dias de campo roto, la estrategia conservadora
de mantenerse cerca del centro y moverse hacia
donde hay viento tiene mejor esperanza

matematica que buscar los extremos de cancha.

Senal de alerta

Si llevas dos bordos sin poder establecer una media
de direccion, el campo es inestable. Cambia de
modo de navegacion: de «jugar shifts» a
«mantenerse vivo».




[ EVOLUCION DEL VIENTO ]

Viento de evolucion

Algunos de los mejores movimientos de regata no reaccionan al viento presente sino al viento que vendra. El viento de
evolucion — tanto sindptico como térmico — permite anticipar una tendencia antes de que se consolide y llegar al lado
correcto antes que la flota.

1 2 3

Evolucién sinéptica Evolucién térmica Anticipar la tendencia
Paso de frentes, rotacién de baja Calentamiento diurno que genera o El regatista que identifica la
presion o avance de alta. El viento refuerza la brisa. Ladireccidény la tendencia antes de que sea visible
rota de forma progresiva siguiendo intensidad cambian con la hora del en el campo puede moverse al lado
la dinamica sindptica del dia. dia de forma predecible segun la correcto sin esperar confirmacion.
Consultable con el parte antes de orientacién de la costa. Ese movimiento anticipado vale
salir. posiciones.

Cdémo incorporar la hora del dia al analisis Role persistente por evolucién temporal

El viento de las 11:00 no se comporta igual que el de las La confusidon mas frecuente: el regatista que navega el

14:00 ni el de las 17:00. En dias con evolucién térmica viento de las 10:00 a las 13:00 sin actualizar su hipétesis. Si

activa, la hora es un factor estratégico en si mismo. Una el viento tiene tendencia térmica activa, el field

manga larga con viento de evolucién puede tener un lado management debe incluir la direccién futura, no solo la

de cancha favorable al inicio y el contrario al final. presente.



[ BRISA Y TERMICA ]

Brisa local, brisa térmica y baja térmica

La brisa térmica no es simplemente «entra marino». Tiene una mecanica propia, una evolucién horaria definiday una

influencia estratégica muy concreta sobre la cancha. Entenderla mecanicamente permite anticiparla con mucha mas

precision.
/_% 2) Late Morning

Manana tarde -
Se forma baja

e?
= / térmica.

1) Morning
Manana - La tierra
se calienta rapido.

4) Evening
Tarde - La tierra
se enfria, brisa

se enfria, \ (
desvanece. \\ﬂ, :
3) Midday
] r ]
P Mediodia - Brisa
marina establecida.
Mecanica de la brisa térmica Baja térmica
e Latierrase calienta mas rapido que el mar Cuando el calentamiento continental es muy intenso, la
« Elaire sobre la tierra asciende al calentarse baja térmica puede organizarse a escala regional y

., generar una brisa que no es solo local sino parte de una
e Caelapresion sobre la costa

circulacion mas amplia. En esos dias, la direccién de la
e Elaire mas frio del mar llena ese vacio

brisa puede ser mas estable y persistente de lo esperado.

e Se establece una circulacién perpendicular ala costa




[ BRISA Y TERMICA ]

Evolucidon diurna seguin la costa y el cuadrante

El efecto del viento térmico sobre la cancha varia radicalmente segun la orientacion de la costa y la direccién del viento

sindptico. La misma intensidad y la misma direccidén aparente pueden significar escenarios estratégicos completamente

distintos.

Viento de Mar

(Onshore) /‘

Refuerzo térmico geg

/

land

Establey
confiable

Viento de Tierra

oy (Offshore)

Oposicion térmica
land
sea
Inestable y
de transicion

Viento Paralelo
(Izq. a Der.)

Rotacion térmica (CW)

[

]

Favorece el
lado izquierdo

Los cuatro escenarios

Viento de mar (onshore): el térmico refuerza el gradiente.
Viento mas estable y predecible. La brisa consolida desde el
mediodia.

Viento de tierra (offshore): el térmico se opone al gradiente.
Puede haber una transicion turbulenta con calmas o cambios
bruscos.

Viento paralelo con costa a la izquierda: el térmico rota el
viento en sentido horario. El lado derecho suele verse
favorecido a medida que avanza el dia.

Viento paralelo con costa a la derecha: el térmico rota el
viento en sentido antihorario. El lado izquierdo gana a lo largo
del dia.

Viento Paralelo
(Der. alzq.)

Rotacion térmica (CCW)

!
\

Favorece el lado
derecho

Orientacion de la costa

La orientacién de la linea de costa respecto al viento
dominante determina qué cuadrante aplica. En
campos con varios sectores de costa o bahias,
puede haber mas de un efecto activo
simultaneamente. Identificar el cuadrante

dominante es parte del analisis previo desde tierra.



[ BRISA Y TERMICA ]

Viento de mar vs. brisa térmica

Dos vientos con la misma direccidn aparente, la misma lectura en el anemdmetro y el mismo aspecto en la superficie del

agua pueden exigir dos estrategias completamente distintas. La diferencia esta en su origen, su evolucién y como se

comportaran en las préximas horas.

Caracteristica

Origen

Hora de establecimiento

Evolucion horaria

Intensidad

Direccién

Oscilaciones

Estrategia dominante

Viento de mar (gradiente)

Gradiente de presion sinéptico

Cualquier hora, independiente del sol

Depende del sistema sinéptico

Variable, puede ser muy fuerte

Dictada por el mapa sindptico

Posibles, depende del sistema

Segun régimen del dia (roles, presion)

Brisa térmica

Diferencia térmica tierra-mar

Mediodia a primera tarde

Crece por la tarde, decae al atardecer

Tipicamente 8-18 nudos

Perpendicular o diagonal a la costa

Generalmente pocas en estado
establecido

Anticipar rotacién, lado de avance

térmico

[ Senal practica: si el viento lleva mas de 2 horas en la misma direccidon y coincide con la orientacién de la costa,

probablemente es brisa establecida. Si el viento llega antes de las 10:00 o con direccidn no costera, es mas

probable que sea gradiente sindptico.



[ OSCILACIONES Y TENDENCIAS ]

Oscilaciones largas y combinacion de factores

El viento real casi nunca viene «limpio». En la mayoria de los dias de regata, el campo combina simultaneamente una

tendencia de fondo, una oscilacién sobre esa tendencia y variaciones espaciales de presion. El trabajo del regatista no es

reaccionar a todo, sino jerarquizar senales.

Tendencia + oscilacion

El caso mas frecuente. El viento tiene una deriva
progresiva (persistente) sobre la que se superponen
oscilaciones cortas. La estrategia correcta combina
ambas: jugar las oscilaciones en la direccion de la
tendenciay no jugar las que van en contra.

Intensidad + falsa lectura de direccion

Una racha fuerte puede parecer un lift porque el barco
acelerado crea aparente de proa. Es un error clasico: el
viento real no ha cambiado de direccién; solo ha
aumentado de intensidad. Verificar con referencias
fijas en tierra antes de virar.

Presion + role

Cuando el lado con role tiene menos presiony el lado
con presion tiene header. La jerarquia depende de la
magnitud: un role de 10° con el doble de presién en el
otro lado puede no compensar el esfuerzo de moverse
hacia él.

Cdomo evitar sobreinterpretar

Cada senal nueva debe contrastarse con la hipotesis
previa. Si una sefnal es coherente con la hipétesis,
refuerza el plan. Sila contradice, es una senal de alerta
— pero no es automaticamente razén para cambiar de
lado de cancha. Hace falta mas de una senal
contradictoria para abandonar una hipétesis sélida.

El viento real casi nunca viene limpio. El trabajo del regatista es jerarquizar senales, no reaccionar a todas.



[ SENALES VISUALES ]

Nubes, convergencias y senales visuales

El cielo no solo informa sobre el tiempo que viene; a veces esta reorganizando activamente el campo delante de ti. Saber
leer las nubes durante la regata es una ventaja real que distingue a los regatistas de alto nivel.

@ Nubes bajas activas Bandas nubosas

Una nube baja con base oscura y bordes definidos
indica conveccidn activa y viento debajo. Moverse
hacia ella en una subida puede traer presidn extra.
Las nubes altas y difusas (nubes muertas) no

ofrecen este beneficio.

Lineas de convergencia

Zonas donde dos masas de aire se encuentrany el
viento se canaliza hacia arriba. En superficig, la
convergencia suele traer masintensidad enlalineay
roles bruscos a ambos lados. Son predecibles en

campos con orografia activa.

%

>

11/

Una alineacién de nubes en linea indica una zona de
convergencia activa. El viento entre dos bandas
suele ser mas flojo o desordenado. El viento a
sotavento de la banda puede reforzarse al pasar

ésta. Anticiparla permite preparar la maniobra.

Nubes de lluvia o chubasco

Un chubasco activo puede traer un role severoy
temporal seguido de calma. La estrategia depende
de la velocidad de aproximacion: si hay tiempo para
rodearle, el lado sotavento del chubasco es el
correcto; si esta encima, la prioridad es no quedar

atrapado en la calma posterior.



[ LECTURA PREVIA ]

Lectura previa: qué mirar desde tierra

La regata no empieza en la salida. Empieza en el momento en que llegas al campo y empiezas a construir tu hipétesis de
trabajo. Antes de salir al agua, hay un conjunto de informaciones que debes haber procesado, jerarquizado y convertido en

un plan.
Prondstico Hora
_ Viento: direccion, Evolucién térmicay
|ntenS|_da’d, §|tua0|on cambios esperados
sinoptica
N\ / N\ / N\
N 7~ ~N 7~ N
Topografia Hipotesis
Orientacionde la Lado favorecido y
costay efectos posibles
locales rachas/viradas
Qué mirar antes de salir La hipotesis de trabajo
¢ Parte meteoroldgico: direccion e intensidad del viento El objetivo del analisis previo no es adivinar la manga. Es
sindptico, gradiente, sistemas activos construir una hipétesis sélida que te permita, una vez en
« Hora de las mangas: ;coincide con establecimiento de el agua, contrastar rapidamente silo que ves confirma o
brisa? ;con paso de frente? contradice lo esperado. Una hipotesis bien construida

reduce el tiempo de decisidon durante la regata.

o Topografia del campo: identificar efectos geograficos

esperables Senales a confirmar al llegar

o Historial del lugar: ; qué suele pasar aqui con este

: e Direccion real vs. parte
viento?

PP .. L , , e Oscilaciones o viento estable
¢ Hipotesis de evolucion: ; girara? ; se reforzara? ; habra

transiciéon? e Presidnvisual enlacancha




[ LECTURA EN EL AGUA ]

Lectura operativa: qué mirar ya en el agua

En el agua no empiezas de cero. Llegas con una hipétesis y un conjunto de seiales que confirmar. El proceso de lectura
operativa es dinamico: observas, contrastan, corriges y actualizas. La velocidad de ese ciclo define tu ventaja tactica sobre la

flota.

< Q

Identificar el tipo de vientoreal Presion aambosladosde la Referencias visuales fijas

del dia cancha Establece dos o tres referencias fijas en
¢Oscilante, estable o inestable? ;Con Observa la superficie del agua. Las tierra para medir la direccién del viento
tendencia? Los primeros bordos de zonas oscuras indican mas viento. y detectar oscilaciones. Sin referencias
precalentamiento soninformacién,no  Compara la presién visual al lado fijas, lalectura es imprecisay
kildmetros de entrenamiento. Usalos derecho eizquierdo de lalineade salida dependiente del aparente.

para caracterizar el régimen. antes de entrar en la caja.

L O

Barcos a barlovento y role geografico Nubes entrando al campo

Los barcos que ya estan navegando a barlovento son una ¢ Hay nubes activas aproximandose? ; En qué direccién?
fuente de informacidn sobre el viento en la zona altade la ¢ Pueden traer un role o presién extra? Integra esta

cancha. Observa su escora, su direcciony siestan enliftoen informacién en tu hipdtesis antes de la salida.
header respecto a tu referencia.

[J) Silo que ves en el agua confirma tu hipdtesis, navega con conviccién. Si lo que ves la contradice, actualiza antes de
comprometerte con un lado de cancha. La hipétesis no es dogma; es punto de partida.



MODULO FINAL

Sintesis final y checklist del regatista

Todo lo anterior converge en un proceso de decisidon que se activa antes de cada mangay se actualiza durante la regata.

Este checklist resume las preguntas que hay que responder para trasladar la lectura del viento a una estrategia concreta.

. Qué tipo de viento tengo?

.Qué hara en la préxima hora?

Estable, oscilante, inestable o de evolucion. Esta ¢ Hay tendencia activa? ; Evolucion térmica prevista?

clasificacién determina el modo de navegacion ¢ Paso de sistema sindptico? La hipdtesis de evolucion

estratégica para toda la manga. temporal orienta el lado de cancha a largo plazo.

. Donde esta la presion?

. Qué efecto geografico manda hoy?

Identificar visualmente las zonas de mas intensidad y Role geografico, banana, aceleracién o desvente. El

planificar como llegar a ellas sin comprometer el lado efecto geografico activo puede dominar sobre todos los

estratégico ni hacer viradas innecesarias.

. Manda la tendencia o la oscilacion?

Si hay tendencia activa, subordinar las oscilaciones a
ella. Si solo hay oscilaciones, navegar alrededor de la

media. Si hay ambas, combinarlas de forma coherente.

demas factores en canchas costeras.

. Qué senales visuales tengo delante?

Nubes activas, bandas de presion, barcos a barlovento,
superficie del agua. Integrar toda la informacién visual
disponible antes y durante la salida.

El mejor regatista no es el que memoriza mas teoria, sino el que identifica antes qué tipo de viento tiene delante y

adapta su estrategia antes que los demas.

El ciclo del regatista estratégico

Leer > Hipotesis > Contrastar > Corregir > Navegar con conviccion. Repetir en cada boya, en cada bordo, en cada regata.
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